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HRAVA PRIPRAVA NA SKOLU aneb

Manual pro rodice (zejména) déti s povinnou predskolni dochazkou

Vazeni rodicCe,

timto materidlem si Vam dovolujeme nabidnout zakladni informace 0 tom, co by m¢lo Vase dité¢ zvladnout
pred vstupem do zékladni Skoly. Je tieba mit na zfeteli, ze vyvoj kazdého ditéte je individudlni, jeho zrani
je nerovnomérné, ze kazdé dité nemusi vSech parametrl (schopnosti a dovednosti) dosahnout, ale tfeba se
Kk nim jen pfiblizit.

Obsah piedskolniho vzdélavani (ucivo) je vyjadien formou ¢innosti v péti vzdélavacich oblastech. V tomto
manualu Vam je predkladame spole¢né s jejich zakladnimi cili a priklady ¢innosti, kterymi mizete déti
rozvijet. Vybér je ptizplisoben vzdélavani mimo matetskou Skolu, tedy v domécim a ptirodnim prostiedi.
Uvadime také pro ilustraci ¢innosti pfipravované pro déti v obdobi uzavieni mateiské Skoly Vv rdmci
projektu Rodinkovani pod nazvem Hunadkoviny — vzdélavani na dalku (uvedeno v zavorce za
jednotlivymi ¢innostmi), jez jsou k dispozici na webovych strankach skoly.

Véfime, ze Se nam podati Vam zprostiedkovat zptisoby, jak je mozné déti pomoci hry a spole¢nych prozitki
ptirozené pfipravit na vstup do zékladni skoly.

Pfejeme Vam nejen hodné Gspéchil, ale hlavné krasné spolecné chvile!

1.Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo (biologicka)

Zakladni cile:
e Zachovavat spravné drZeni téla, ovladat dechové svalstvo
Zvladat zakladni pohybové dovednosti
Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
Zvladat sebeobsluhu, kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
e Pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, mit povédomi o péci o zdravi a Cistotu
Priklady ¢innosti:
e Veskery prirozeny pohyb (chize, b¢h, skoky a poskoky,
lezeni) v piirodnim terénu, piekazkové drahy (Hunackoviny
26. 3., Hasis¢ska 14. 4., Vikendovka IV.) k Sy
e Cviky détské jogy, relaxace, uvolnéni napéti (Vodni 15. 4., 20
Bzucakova 5. 5.) y
e Otuzovani (Plavecka 23. 4.)
Smyslové hry rozvijejici predev§im hmat, sluch, zrak, napf.:
o Hra: Na tajemny kosik (batoh) - hmatem rozlisit predméty,
jejich povrch, material (Turisticka 6.4.)
o Zavazovani uzli a masli¢ek (Backtrkova 8. 4.)
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o RozliSovani zvukl kolem nas a melodii znamych pisni¢ek, odkud ptichazeji, napt. hra Kukacko,
zakukej!
o Rytmicky doprovod détskych pisni na netradi¢ni hudebni néstroje, predméty (poklic¢ky, varecky
apod.) (Vikendovka II.)
o Hra: Na detektivy — zrakové rozliSovani detaild, najdi na obrazku ..., na stromg, v travé apod.
o Rozdilovky — vyhledavéni rozdilit mezi dvéma zdéanlive stejnymi obrazky
o Libovolné kresleni, kresleni cest (Turisticka 6. 4.), labyrinty, opisy pismen, Cisel, lusténi

détskych kiizovek (Tajenky — 30. 3.,17. 4., 24. 4.) apod.

Konstruktivni stavebnice, stavéni z pfirodnich materiali, zatloukani hiebik, navlékani koralkt
apod., (Stavitelé hradu 31. 3., Krabicova 2.4, Stavitelska 28. 4.)

Samostatné oblékani, svlékani, prevlékani obleceni, kdyz je naruby, rozepinani knoflikl a zipd,
skladani, samostatné obouvani

Uklizeni hraéek, jejich udrzba, pomoc pii tklidu v domécnosti (Stavitelé hradu 31. 3., Uklizeci
1.4)

Hra: Hlava, ramena, kolena, palce — zpév pisné s pohybem

Hra: Skladacka — skladani lidského téla z ¢asti, pojmenovani, napt. obkresleni ditéte na velky
balici papir a rozstfihani na ¢asti, vybarvovani a dokreslovani detailil lidského téla

RozliSovani pravé a levé strany na vlastnim téle (Backtrkova 8. 4., Ro¢ni doby 17. 4.)

Hra: Zdravy talii — rozliSovani zdravych a nezdravych potravin, (Virousovo-bacilova 20. 4.,
Milsaci 21. 4., Cajitkova 22. 4.)

Hra: Na kucha¥re — pomoc mamince v kuchyni pii piipravé jidel (Pekarska 29. 4., Cukraiska 7.5.)

2. Vzdélavaci oblast: Dité a jeho psychika (psychologicka)

Zakladni cile:

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo feci

Samostatné vyjadiovat vlastni myslenky, napady, pocity v gramaticky vhodné formulovanych
vetach, porozumét slySenému, odpovidat, slovné reagovat

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (navazuje a dale rozsifuje cil z biologické oblasti),
zamérné pozorovat, v§imat si

Vyjadfuje svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

Soustfedit se, udrzet pozornost, vyvinout vili k dokonceni ¢innosti, k pfekonani piekazek
RozliSovat n¢které obrazné symboly (piktogramy, obrazkové ¢teni) a porozumét jim

Chapat zakladni matematické, pocetni a ¢iselné pojmy a operace, orientovat se v ¢ase a prostoru
Uvédomovat si své moznosti a limity, pfijimat ocenéni i neuspech, posilovat citovou samostatnost
Vyjadfit sviyj nesouhlas, fici ne v konkrétni situaci (kterd je mu neptijemna, ohrozuje ho na zdravi,
je spolecensky nevhodné apod.)

Priklady c¢innosti:

Hra: Na datla — vytleskavani rytmu fikanek (pisni), také muzeme vytukavat, podupavat, skakat,
mackat papir, vyuzit predméty a zvuky ve svém okoli (Vodni 15. 4.)

Hra: Na vypravéce — vypravét znamou pohadku, vyslechnuty piib&h, osobni zazitky, vymyslet
ptibéh, dokoncit vyslechnuty pifib¢h (jak by to mohlo byt dale) vypravét podle obrazki (Rocni
doby 17. 4., Plavecka 23. 4., vS§echny piibéhy z Rodinkovani)
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Slovni hra: Jaka muZe byt liSka? — rozviji slovni zasobu,
pouzivani pifid. jmen, misto liSky pouzijeme jiné zvife,
osoby, véci apod. (mozno vyuzit zvifata z aktivity
Zviratkova 3. 4.)

Hra se slovy — vymysleni vlastnich jmen, nazva predméti
apod. (Indianska 7. 4.)

Détské tajenky, kiiZzovky (Tajenky — 30. 3.,17. 4., 24. 4.,
7.5)

Spolecné ¢teni z knih, vyhledavani informaci (Vodni 15.
4., Plavecka 23. 4., Rybickova 24. 4., Kralovska 27. 4., Pekaiska 29. 4., Vikendovka V., Hmyzi
4.5., Bzucakova 5. 5.)

Hra: Na co zacina? — rozliSovani hlasky na zacatku nebo konci slova, tvofeni slov na konkrétni
hlasku (prubézné pii jakychkoliv ¢innostech z Huniaékovin — napf. pii peceni, tvoteni)
Spolecenska hra Pexeso — pojmenovavanim slov na kartickach rozvijite slovni zasobu, rozviji
vizualni pamét’

Hra: Rymovacky nasi Ka¢ky — rozliSovat, zda se slova rymuji, tvofit rymy (vSechny motivaéni
basné k ¢innostem)

Hra: Dobré rano, dobrou noc! — rozliSovani ¢asti dne, jak jdou ¢innosti dne po sob¢, tvoreni
plakatu c¢innosti s ¢asovym harmonogramem, hra s kalendafem, tvotfeni vlastniho kalendate
(Roc¢ni doby 17. 4.)

Hra: Na autobus — déti béhem cesty autobusem poditaji pristupujici a vystupujici pasazéry,
muzete zaznamendavat graficky, pocet cestujicich mize urcovat kostka, (pomiicky mizete doma
vyrobit, nebo pouzit rizné pfedméty jako kolicky na pradlo, ptibory, kulicky, kostky, klaciky,
kaminky apod.). Zastavky mohou byt mista v byté nebo na hernim planku. (Hunackoviny 24.3.)
Hra Na Popelku — nejruznéjsi téidéni podle 2 danych vlastnosti (velikost, barva, tvar), napf. malé
a zluté) (Uklizeci 1. 4.)

Hra: Na stavbarfe — prostorové stavéni z cehokoliv, pojmenovani vzijemné polohy dvou
predméta (pted, za, vedle, mezi, nad, pod, vlevo, vpravo). Mozné hrat i venku. (Stavitelé hradu
31. 3., Stavitelska 28. 4.)

Hra: Na Femeslnika — hra rozviji konstruovani, prostorové vnimani, praktické dovednosti,
vytrvalost, pfemysleni, dokonéeni prace (Stavitelé hradu 31. 3., Krabicova 2. 4.)

Hra: Jak to bylo v pohadce? — na zakladé pohadkovych piibéhid si uvédomit divody jejich
chovani, co by déti ud¢laly jinak, spravné a nevhodné chovani (vSechny piibéhy z Rodinkovani)
Hra: Co by se stalo, kdyby? — rozhovor o tom, co by se mohlo stat, kdyby nastala ur¢ita situace
(napf. ztratime se na ulici, v lese apod.). Déti miluji i absurdni situace (kdyby z nebe zacaly prset
zaby...). Rozviji to vyjadfovani, fantazii, rozliSovani vhodného a nevhodného chovani, vlastni
moznosti a limity, pfipravuje na krizové situace. (Hasicska 14. 4., Virousovo-bacilova 20.4.,
vSechny piibéhy z Rodinkovani)

Pamétova hra: AZ pojedu na vylet, do batohu si sbalim — hra rozvijejici slovni zasobu i pamét’.
Kazdy opakuje tuto vétu a ptida dalsi veéc. Nasledujici zopakuje vétu se vSemi dosud
jmenovanymi véci a pfida dalsi. Hra trva tak dlouho, dokud jste schopni si véci zapamatovat. Pro
snadné&js$i zapamatovani miizete véci symbolicky znazornit — napt. deStnik — ukdzu, ze drzim
destnik apod. (Turisticka 6. 4.)

Hra: Sama voda — prihoriva, hori! - Ukryjete zvitatko nebo jiny pfedmét a slovné korigujete
spravnost pohybu toho, kdo hleda. ,,Sama voda* — tam urcité ne, ,,pfihofiva* — spravny smér,
,»hofi“ — je to tam! (Schovavana 30. 3.)
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3. Vzdélavaci oblast: Dité a ten druhy (interpersonalni)

Zakladni cile:
e Navazovat kontakty s dospélymi, komunikovat s ostatnimi détmi bez zabran
e Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat prava druhym
e Spolupracovat s ostatnimi, fesit konflikty dohodou, respektovat druhé

Priklad ¢innosti:
e Spolecenské hry s dodrzovani pravidel, hry ve skupinach
o Cetba a vypravéni pohadek a piibéhi s vyzvednutim moréalnich hodnot, citi, empatie —

spole¢né rozhovory poté (vsechny piibéhy z Rodinkovani) )

e Hra: Den dobrych skutkii — v rodin¢ se miizete domluvit ﬁ

o

kdo kdy a jaky skutek vykond, mozné si vypracovat plan, deti = ¥ ¢

si ho vyzdobi kreslenim, nalepenim obrazku (Uklizeci 1.4.) . 4 =

e Hra: Krabic¢ka na pranicka — déti i rodice si do krabicky e
napiSi sva splnitelna pfani a kazdy den si vylosujete jedno
pfani a ostatni ¢lenové rodiny se je budou spolecné snazit -
vyplnit ﬁ N~

e Spolecna ptiprava oslav narozenin a svatkl (Vikendovka I11. 5% & el
— Velikono¢ni, Ro¢ni doby 17. 4.)

e Hra: Na zemi ticha — pokuste se po urcitou dobu dorozumivat gesty, pantomimou. Poté Si
vypravéjte o tom, jaké to bylo nemit hlas, jaké jste pfi tom méli pocity, co vam ¢inilo obtize

e Hra: Ritual pochvaly — vecer si spole¢né sednéte a vzajemné si za néco podékujte, napt. dé€kuji
Pétovi, ze si dnes uklidil hracky, d€kuji mamince za dobry obéd, d€kuji tatinkovi za pomoc pfi
nakupovani apod. Dékovat si muzete vzajemné, nebo ten, kdo si vylosuje napf. kaminek apod.
Pochvalu si mtizete vyvésit na lednici, déti doplni obrazkem.

e Hry spanenkami, plySaky — naptf. Jak byla panenka smutna (vesela, rozlobena....) -
projevovani citii, empatie (Odvazna 6. 5.)

e Hra: Naladovnik — pouzivani emotikond, obrazkli s emocemi, porozuméni projeviim emoci,
emoce détskych hrdind z knizek, dramatické hry na rizné nalady (Odvazna 6. 5.)

e Veskeré Cinnosti v ramci Hunackovin

4. Vzdélavaci oblast: Dité a spolecnost (socialné — kulturni)

Zakladni cile:
e Utvofit si pfedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach
e Uplatiovat zdkladni formy spole¢enského chovani, odmitat spolecensky nezddouci chovani
e Zachazi Setrn€ se svymi i cizimi pomutckami, hrackami, vécmi denni potfeby, knizkami apod.
e Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecnosti svou roli, podle které je tieba se chovat (v roding, ve tfide,
V herni skupin¢)
Adaptovat se na zivot ve Skole, zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly
e Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky
e Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a své piedstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a
technik
e Vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti



mailto:posta@msvarenska.cz

\”‘l
87

Materska skola Ostrava, Varenska 2a, p.o.

MATERSKA SKOLA Varenska 2977/2a, 702 00 Ostrava

L& 5 Tel: 596 612 122, 602 412 563
VARENS < - -

OSTRAVA e-mail: posta@msvarenska.cz

IC: 70934002

Priklad ¢innosti:

Rodinna pravidla — napf. po jidle si uklidim, vecetime spole¢né u jednoho stolu — bez mobilt,
televize, vecer si nachystam oblec¢eni na druhy den apod.
Pozorné sledovani a poslech umélecké produkce (kniha,
film, divadlo, hudebni koncert apod.) - pofizovani si zaznamu
do deni¢ku (napf. Na§/muj umélecky denicek)

Hra: Didom — divadlo doma, spole¢né cela rodina si zahraje
divadlo na volné téma nebo znamou klasickou pohadku
(mozno na vétSinu témat z piibéhd Rodinkovani, napf.
Kralovska 27. 4.)

Navstévy vystav, muzei, zamki a hradi, zajimavych mist
— pofizovani si zaznaml do denicku

Pozorovéni fasad starych domi, sochy v parku

Rodinna kapela — zpivani celé rodiny s doprovodem na cokoliv (Vikendovka II., Vodni 15.4.)
Hra na sochare, malife — modelovani z hliny, plasteliny, pisku, malovani barvami, kiidami
(Hunackoviny 23. 3., Hunackoviny 27. 3., Krabicova 2. 4., Zvitatkova 3. 4., Indianska 7. 4.,
Backurkova 8. 4., Hasicska 14. 4., Vodni 15. 4., Barevna 16. 4., VirouSovo-bacilova 20. 4.,
Cajickova 22. 4., Rybickova 24. 4., Kralovska 27. 4., Hmyzi 4. 5., Bzugikova 5. 5.)

Hra: Ten déla to a ten zas tohle — pantomimicky vyjadfit co déla tatinek, maminka, kominik,
hasi¢, 1ékat apod., vytvotit si mySlenkovou mapu, plakat s dovednostmi ¢lenti rodiny

Hra: Kdo/co jsem? — napodobovani osob, zvifat pantomimicky, pomoci masek, kostym, zvuk
apod. (Zviratkova 3. 4.)

Hra: Na pozdravy — vymysleni tradi¢nich i netradi¢nich pozdravi, rozlouceni, dékovani a
uplatnéni téchto domluvenych zdvofilosti v rodiné€, napt. Dnes se budeme zdravit jako ...

5. Vzdélavaci oblast: Dité a svét (environmentalni)

Zakladni cile:

Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi, mit zdkladni poznatky o okolnim prostiedi, které
je détem blizké a ma pro né€ smysl a pfinos

Mit poznatky o Sir§Sim spole¢enském, technickém a pfirodnim prostiedi

Vsimat si zmén v nejbliz§im okoli, porozumét tomu, Ze zmény jsou pfirozené, umét se jim
prizptsobit

Rozlisovat aktivity, které mohou okolni prostfedi podporovat nebo je poskozovat

Mit povédomi o vyznamu piirody a spolecnosti pro ¢loveka, pomahat pecovat o okolni Zivotni
prostiedi

Priklady cinnosti:

Hra: Cesticky kolem naSeho domu — znat nejbliz§i okoli domova, vytvofit si mapu okoli
doplnénou kresbami, fotkami, popiskami ulic a budov apod. (Turisticka 6. 4.)

Dopravni hry — doma, ale nejlépe na ulici si povidat o pravidlech, pozorovat kiiZovatku,
semafory apod., navstivit détské dopravni hiisté (Stavitelska 28. 4.)

Hry do auta: - pozorovani cesty, v§imat si, zda vede rovné, jak a kolikrat zabocuje, po¢itani (aut,
strom, chodc, cyklistil), slovni hry
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e Vychazky do parku, prirody a pozorovani stromd, zpév ptakd, prazdna hnizda brzy na jate,
ptaci budky apod. (Barevna 16. 4.)

e Vychazkak fece ve mésté a v prirodé — pozorovani bieht,
vodnich ptakt, vinky (kresleni do pisku), poslouchani
zvuki vody, zjistit, zda je tepla nebo studend, vodni rostliny,
vzorek vody ve skleni¢ce pozorovat doma pod lupou Cistotu
vody (Rybickova 24. 4.)

e Vodni pokusy — doma, ale pfedev§im piimo v piirode¢,
smichat vodu s piskem, hlinou, pozorovat co plave na
hlading a co se potopi, kruhy na vodni hlading, tvofit vodni
cesticky, kolobéh vody apod. (Vodni 15. 4., Plavecka 23. 4.)

e Listovani v encyklopediich a atlasech, rozhovory o obsahu knih (zvifata, stromy, rostliny,
vesmir, houby apod. (Rybickova 24. 4.)

e Domaci herbaf — s nasbiranych bylin, listl stromt si miiZzete vytvofit vlastni herbaf, spolecné
vyhledavat v knihach nebo na internetu (Vikendovka VI. — Herbafova)

e Maly zahradnik — prace na zahradce, zahonku nebo doma v truhliku (Kvétinova 30. 4.)

e Lesni cesti¢cky — pozorovani spodniho patra lesa (houby, mechy, spadané jehli¢i, kameny, patezy,
byliny, louze, drobni zivo¢ichové) (Vikendovka VI. — Herbarova, Hmyzi 4. 5.)

e Hra: Co se déje v travé? — pozorovani hmyzu, mravencii lupou, travy — porovnavani velikosti a
tvarli, pozorovani vinéni travy ve vétru, pojmenovavani luénich kvétin, kresleni travinami a
kvétinami na vykres, poslouchani zvukd ¢melakd, cvrckt apod. (Hmyzi 4. 5.)

e Hra: Kaminek a Semtamdrivko — hra zaméfend na poznavéani Zivé a nezivé piirody —
porovnavani riznych kament, stavéni obrazkl z kamink, kresleni obrazki na kaminky a tvofeni
ptibéhd, tvoteni z klacikli, poznavani riznych stromi, klry, listl apod.

e Hryv pisku a s piskem

e Na barevné popelnice — tfidéni odpadk, tvofeni z odpadovych materiald, vést déti k pochopeni
vyuzitelnosti pouzitych materiald

o Kalendar pocasi —sledovani poc¢asi a zaznamenavani symbolid do kalendafe, porovnavani pocasi
za cely tyden (Hunackoviny 27. 3., Zaklinadlova 9. 4., Vodni 15. 4.)

e Oslavy ceskych tradic a svatka — Velikonoce, paleni ¢arodéjnic, dozinky, dusi¢ky, Vanoce,
masopust apod. (Vikendovka III. — Velikono¢ni, Roéni doby 17. 4.)

o Ceskohratky — zakladni znalosti o Geské republice, statnich symbolech, hymng, prezidentovi,
vyznamnych o0sobnostech v historii i soucasnosti, vyroba plakatu s fotkami, popiskami,
vstupenkami, ¢lanky z novin apod. (Kralovska 27. 4.)

Vypracovaly: Bc. Jana Richterovd, Mgr. Stanislava Korcova — Ostrava, duben 2020

Pouzité zdroje:
e FICHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti: néméty k RVP pro
predskolni vzdéldvani. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-323-9.
e SEVERINOVA, Jitka a KORCOVA Stanislava. Rodinkovdni. Ostrava, 2019.
e SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvani. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2004 — aktualizace leden 2018.
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