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Pfeji vam, at své rodinné Stésti proZivate i bez
modernich technologii.

poltad mié zajimé,
jok to udalal, aby doma bylo dobfe

Stanislava Korcova

Osmero, jak se neocitnout v ...

(Citace z vyse uvedené knihy, str. 241-246)

1. Do Sesti lez Zadna , krabicka”

Do Sesti let dité ke svému vyvoji nepotrebuje ani televizi, ani tablet, ani chytry
telefon. To si namlouvdme jenom my, rodice, kdyz déti k tabletdm a chytrym
telefonim odkladame, abychom od nich méli na chvilku klid. Technologie
zhorsuji proces uceni a komplikuji malym détem pozndavani svéta. Kolem
Sestého roku zaciname s pocitacem, s mobilem okolo devatého roku.

2. Pokud televize, tak nejdrive od tri let

Nékteri rodiCe jsou shovivavéjsi k televizi, nechavaji svoje déti, aby se divaly na
krasné ceské pohadky nebo vecernicky. Pokud knim patrite, méli byste
respektovat hranici tfi let, ne dfive! Az do tfi let totiz malé dité neumi rozlisit,
co je realita a co je virtudlni svét. To znamena, zZe to, co vidi v televizi, povazuje
za realny svét. Pak samozriejmé automaticky opakuje vzorce, které v televizi
vidélo, takzZe i nasili a agresivitu. Jen pro zajimavost: déti do svych 15 let véku vidi
v televizi v prdméru 98 000 vrazd, 150 000 nasilnych ¢inG a 500 000 reklam.
Opravdu chcete, aby tyto véci byly soucasti svéta vaseho ditéte?



3. Nejprve realny svét, az pak virtualni

Nejprve détem ukazte skutecny, Zivy svét: stromy, travu, vodu, blato, zvirata.
Teprve az se ho nasyti, teprve az tuny a tuny casu stravi litanim venku, teprve
pak ho pomalu nechejte poznavat svét virtualni. Pokud se vam to podafi, s velkou
pravdépodobnosti se vam vase dité pozdéji ve virtualnim svété neztrati. | kdyz se
mu tam bude libit, i kdyZ ho tam néco hluboce zaujme, vidycky se vam nakonec
vrati zpatky do realného svéta.

4. Poprvé s mamou nebo tatou

Malé dité by mélo zpocatku zacit objevovat svét modernich technologii s mamou
nebo tatou. Pfi pozndavani virtudlniho svéta vase déti potrebuji vysvétlit, ujistit,
uklidnit. Potfebuji vas mit u sebe. A vam to umozni, abyste méli prehled, na co
se divaji a co si o tom mysli. A plati princip, ze ,méné je lepSi nez vice”. Jesté
jednu pohadku? Spise ne. Jesté jednu hru? SpiSe ne. LepSi je méné nez vice.

5. Ujidla ne

Béhem jidla vSechny obrazovky vypiname. Nic nehraje: televize, tablety,
telefony, radia. Zadny telefon neleZi na stole ani nikdo potajmu pod stolem
nepisSe smsky. VSechny mobily jsou v jiné mistnosti, nez jime. Od stolu se
nezvedame, hovory nebereme, smsky ne¢teme ani na né neodpovidame. Proc?
Protoze cas, kdy jime, je vzacny €as pro nas. Spole¢né snidame. Spolecné
vecefime. O vikendu spolecné obédvame. Povidame si u toho, Spolecné jidlo je
vysostné uzemi rodiny. Drzi nam ji pohromadé.

6. Nesmi pres prah loznice

Aspon hodinu pred usnutim bychom neméli byt vystaveni modrému zareni
obrazovek. Tablety, telefony, notebooky, to viechno vecer z(stdva pred prahem
pokojiku. Déti s nimi nesméji usinat! Hodinu ,,pfed” vypiname. To je podminka,
kterou potrebuje nas mozek pro zdravy spanek. Také po probuzeni nesmi byt
telefon to prvni, po ¢em dité sahne. To plati i pro vasi loznici, nikdy zadné
pristroje!

7. Nebezpeci zavislosti

Technologie zpUsobuji tzv. nelatkovou zavislost. Jde o stejny princip utvareni
zavislosti jako u cigaret, alkoholu nebo drog. Dneska uz mUZeme s jistotou fict,
ze détem pfi nadmérném pouzivanim chytrych telefonli a tabletl hrozi
regulérni zavislost se vSemi abstinen¢nimi pfiznaky tak, jak je zname napfiklad
u alkoholikt. | kdyz moderni technologie vypadaji spiSe jako neskodné hracky
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nebo maédni dopliiky, musime k nim zasadné zménit postoj. Musime k nim
pristupovat jako k potencidlnimu zdroji zavislosti.

8. Do 15 let mate posledni slovo vidycky vy

O tom, kolik ¢asu budou déti travit na internetu a chytrych telefonech a co tam
budou délat, rozhoduji az do 15 let jejich véku vyhradné rodice. Posledni slovo
mate vidycky vy a dité vas musi byt schopné poslechnout. Tecka.

A ted' to nejhorsi, doporucované Casy, které by déti mély travit na internetu:

e Na prvnim stupni zdkladni Skoly 1 hodinu tydné
e Na druhém stupni zdkladni Skoly 1 hodinu denné

Coze?

Takhle by si to pral détsky mozek, aby se mohl zdravé vyvijet. Devadesat
procent rodic¢li na prednaskach se jenom usklibne a rekne, Ze to je naprosto
neredlné. Ze nejsou schopni décka od téch mobilll vibec odtrhnout. A ti
poctivéjsi priznaji, Ze oni sami na nich hodné visi. Devastace vztahl totiz uz
zacala. A nabira to na obratkach, furt se to zrychluje. Objevuji se dalsi a dalsi
kanaly, které décka jeden za druhym sjizdéji. Jede Twitter, Facebook WhatsApp,
Messenger, Instagram, Tik Tok. A hlavné Youtube. Youtube? Youtube?? Jeden
nestaci premackavat z ikony na ikonu. Jedno kolo dokoncim a jedu to celé znova.

Mluvime o rozvoji idiocie u déti: zmensuje se jim kapacita paméti, hure udrzuji
pozornost, zmensuje se jim slovni zasoba, jsou kfehké a neobratné v primé
komunikaci. Objevuje se ,,missing out syndrom®. To je pocit, Ze ostatni zazivaji
néco lepsiho, veselejsiho, zabavnéjsiho a ja u toho nejsem. Strach, Zze mi néco
utece. Takze vSichni musi byt neustale a porad na siti. Maji malo pohybu, cpou
se sladkym, pijou umélé preslazené...: tloustici, ktefi jsou tak fascinovani
virtualnim svétem, az se do ného ponofi a ztrati. Na Ctyfi, Sest, osm, deset, ale
klidné i dvanact hodin denné.

A cil je jeden jediny: zabava.

Zacinaji byt opravdu zavislé, proboha!!!

Zpracovala Mgr. Stanislava Korcovd, 6. 2. 2022



