Vazeni rodice,
znamy pedagog Marek Herman vydal svou novou knihu.

Osobni  zkuSenosti ze svého Zivota doplnéné
o pribéhy zjeho dlouholeté praxe vedou k odhaleni
tajemstvi spokojeného, vyrovnaného ditéte i jeho rodica.

Nabizim par myslenek z knihy, které pomahaji vytvaret
$tastnou rodinu, tedy to...

...kdyZ Zena je krélovna a muz je krél

»---kdyZ Zena je kralovna a muz je kral!“

Stanislava Korcova

»»vyzdatnit, musite je vyzdatnit!“
(str. 30) aneb jak je to s dokonalou péci urputnych
rodicl a laskyplnou hrubosti v materskych Skolach.

,Rozmaha se nam tady takovy nesvar: rodice, ktefi se rozhodli, Ze pro svoje milované déti
udélaji maximum, uplné vSechno, a kdyz to pljde, tak jesté néco navic! VSechno koupime.
VSechno udélame. Jsme tady s tatinkem jenom pro tebe, mysicko, vis? Prejeme si abys byla
Stastna, vis? Jsi Stastna?

Tenhle pristup z déti vyrabi nesamostatna jelitka a mimoné.
Jsou povolené. Rozblemcané. Ztracené.
Chces si Cist? Ona nevi. Budeme si hrat? Nevi. PGjdeme ven? Nevi. Tak co bys chtéla?

Nevim, protoze mam vsechno pfimo pod ¢umakem. Jsem maly bobek ztraceny v dokonalé
péci svych urputnych rodict.” (str. 30., 31.)
,chudaci déti“ (str.31.)

,KdyZ takové déti nastoupi do Skolky, jsou jak bludni Holandani. Chodi od ni¢eho k ni¢emu.
A proc¢ to musim délat? A musim tam jit? ProC bych se mél snazit? V dobrych Skolkach na to
maji medicinu: laskyplnou hrubost. Zpocéatku chutnd trosku horce, ale funguje! Laskyplna
hrubost znamena3, Ze nestojite détem vécné za zadkem, ale spiSe je nechavate, aby si poradily
samy. D(vérujete jim, Ze zvlddnou, co bude potieba. NereSite za né kazdou mali¢kost.
Neumetate cesticku. NesnaZite se s nima mluvit jak hotentoti, co furt do aleluja zjistuji ty
pocity. A z kazdého prdiku nedélate védeckou konferenci.

Déti laskyplnou hrubost pochopi a zacnou fungovat, protoZze vase dlvéra rychle preskoci
na né. Zacnou ochutnavat svét. Libi se jim to. Ponofi se do Cinnosti. Jsou odvaznéjsi. Nefaukaiji.

Maji chut objevovat. Délaji pokroky, protoze pfirozené Celi Zivotu.” (str. 32.) %

Cim to asi bude? 1




,A nebude to tim, Ze dobra $kolka détem nabizi normalni svét? Ze se v ném od rdna do vecera
vichni nesnazi pretrhnout jenom proto, abych byl $tastny. Ze si tam musim poradit hlavné
ja sam. Obcas musim pockat, protoze vSechno nedostanu hned. Néco si musim odfict, protoze
to nedostanu vibec.

samé zdravé veéci

Déti se tohle vSechno nauci. Jsou spokojené. Rochni se vtom. ProtoZe presné tahle
ochutnavka je pfipravi na to, co je v Zivoté ¢eka: vidycky vSechno nebude jenom po mém a
désné zZzomuzo.” (str. 33.)

]

A jak na to doma?

,Takze, mili rodice, je to prosté na vas!“ (str. 34.)
»Jestli chcete, aby se jim v Zivoté dafilo, musite je vyzdatnit!

Dat jim pravidla a fad: tady to zacina a tady kondi, to jsou mantinely
a hranice, pres to vlak nejede.

Dat jim pravidelny rytmus: kazdé mladé potrebuje jistotu, Ze u nas se to vidycky déla
jako vzdycky.

Dat jim povinnosti: kazdé mladeé potrebuje byt uzitecné, zaCiname ve trech letech.

Dat jim moznost pomahat: kazdé mladeé se potrebuje naucit, Zze aby doma bylo dobre,

musi prispét.” (str. 35.)
A proc vlastné?

,Protoze tim klicem ke spokojenému zZivotu je samostatnost.

Prvotnim cilem celé vychovy je samostatnost.” (str. 36.)

A co dalsiho zajimavého si mlizete precist?

/\—k

Krasné vysvétleni role taty naleznete také
napriklad v kapitole ,,co to znamena, kdyz
chlap hraje vétrnika“ (str. 82).

ykde mam, sakrys, ty ponozky?“ (str.
132). Par radkd o tom, jak détem stale
posluhujeme...

O krase drobnych okamzik( se spolecné k
mlzete zamyslet v kapitole ,BBC ... a spousta dalsiho cteni, které

a pyzamko na snéhu“ (str. 146). muZe pomoci vysvétlit spoustu
Veci...




